
 
Меры Предосторожности 

 
Чтобы чувствовать себя в безопасности, каждый день выходя из дому продумайте 

что вы можете сделать, чтобы не стать жертвой преступников: 
 

 Возьмите с собой только те вещи (деньги, удостоверения личности), 
которые будут вам нужны в течение дня.  Если вам нужно взять с собой 
большую сумму денег, спрячьте их под одеждой или в потайных карманах 
(fanny packs). 

 Носите свой портативный компъютер(ноутбук) в сумке или портфеле, 
содержимое которого трудно определить снаружи.  Если вы пользуетесь, 
портфелем, специально предназначенным для переноски портативного 
компъютера, преступнику будет легче выделить вас в толпе. 

 Никогда не оставляйте свои вещи без присмотра 

 На улице всегда будьте бдительны и обращайте внимание на то, что 
происходит вокруг вас.  Уверенно ходите по улице.  Преступники 
выбирают в жертвы тех, кто не обращает внимания на то, что происходит 
вокруг. 

 Не носите портфель или сумку с длинной ручкой наискосок через плечо.  
Носите их под мышкой и не сопротивляйтесь, если кто-то потянет к себе 
вашу сумку -это предотвратит падение на землю. 

 Носите мобильный телефон в легкодоступном месте на случай, если вам 
понадобится набрать 9-1-1.  Всегда держите телефон полностью 
заряженным. 

 Возьмите в привычку сообщать своим друзьям или близким о том, где вы 
будете находиться в течение всего дня и когда вы собираетесь вернуться 
домой. 

 Старайтесь не выходить из здани или других мест в одиночку.  Ходите в 
хорошо освещённых и оживлённых местах. Не ищите возможность срезать 
проход через парк или тёмную аллею. 

 Цифровые музыкальные плееры являются лакомой добычей для 
преступников.  Подумайте, стоит ли пользоваться ими в общественных 
местах  Ношение наушников существенно снижает вашу возможность 
слышать и отвлекает от потенциальной опасности 



 В общественном транспорте имейте наготове необходимое количество 
денег и проездной билет. Не доставайте кошелёк. Вы можете привлечь 
внимание карманников 

 Никогда не обсуждайте свои финансовые вопросы (например, номер счёта), 
если рядом находятся незнакомые люди.  Есть вероятность, что кто-то 
подслушает ваш разговор и воспользуется информацией. 

 Снимать деньги с банкомата следует в магазине либо в хорошо освещенном 
месте.  Прикройте рукой клавиатуру, когда набираете код банковского 
счёта. Имейте карточку наготове, не считайте деньги и не демонстрируйте 
деньги окружающим. 

 Доверяйте своей интуиции.  Если вы чувствуете исходящую от кого- 
опасность, немедленно обратитесь за помощью. Вы можете привлечь 
всебщее внимание с помощью свистка. 

 Позаботьтесь о своей машине: всегда замыкайте все двери и ящик для 
мелких вещей(барадачок).  Никогда не оставляйте запасную пару ключей в 
машине.   

 Никогда не оставляйте ценные вещи (портативный компъютер, школьные 
принадлежности, мобильный телефон, цифровой музыкальный плеер, 
деньги, компакт диски, одежду, ювелирные изделия, кошелёк, т.д.) без 
присмотра в машине или кафе.  

 Когда возможно, паркуйте свою машину в хорошо освещенных и 
оживлённых местах.  Преступники любят работать в изолированных 
местах. 

 Выходя из машины, активизируйте противоугонные устройства.   

 Если вы явились свидетелем или жертвой преступления, немедленно 
сообщите об этом в полицию.  Звоните 9-1-1 в экстренной ситуации и 553-
0123 в случаях, не требующей срочной помощи полиции.  Сообщите 
диспетчеру, на каком языке вы хотеди бы говорить, например «Russian», и к 
вам подключат переводчика. 

 

Звоните в организацию San Francisco SAFE (безопасность для всех и каждого) по 
телефону (415) 553-1984 или посетите наш веб сайт www.sfsafe.org за информацией 
о предотвращении преступлений.   
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